OKUL KORKUSU

REMZi ZUMRUT iLKOKULU
REHBERLIK SERVISI

OKUL KORKUSU (FOBISi) NEDIR?

COCUKLARDA KUVVETLI BIR ENDISE NEDENIYLE
OKULA GITMEK ISTEMEME VE GITMEME DURUMU;
OKUL REDDI YA DA OKUL FOBISI OLARAK
ADLANDIRILMAKTADIR.

Okula yeni baslayacak olan ¢cocuklarda dzellikle ilk hafta okul
korkusu az ya da cok goriilebilir. Cocuklarin ailesinden ayrilacagi,
bilmedigi bir ortama girecegi ve tanimadigi kisilerle beraber olacagi
icin korku hissetmesi normaldir. Okula devam saglandikca,
ogretmen-veli-cocuk arasindaki giliven olustukca cocuk bu
korkusunu yenecektir.




BELIRTILERI NELERDIR?

*Bas agrilari, karin agrilari, bulanti kusma hissi,
istahsizlik, isteksizlik, uyku diizeninde bozukluklar,
okul sorumluluklarinin yerine getirilmesinde

aksamalar seklinde kendini go6sterir.
Yukaridaki belirtiler 6zellikle sabahlari ve okul
saatlerinde ortaya cikar ve yogunlasir.

*Heves ve enerji kaybi olusmaya baslamasi,

*Alingan ve sinirli olma halinde artis gériilmesi,

*Okul etkinliklerine karsi pasif, ice kapanik ve
utangac¢ davranmasi,

*Okulda ve evde daha cok nedensiz
aglamaya, kavga etmeye baslamasi ve
dikkat cekmeye calismak i¢cin ugrasmasi,

*Evde kalmak ve okul éddevlerini kacirmak
arasinda secim yapamayip asiri kaygili
olmasi,

*Okula giderken aglama, hastalanma ya
da okula gitmeyi istememe davranislari
gelistirmesi ve evde kalmasina izin
verilince bunlarin birdenbire kaybolmasi,

*Bir seferde glinlerce okula gitmediginin
olmasi,

*Okula gitmedigi icin sucluluk
duymamasi.
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Okula gitme konusunda asla
odiin verilmemeli, mutlaka
okula gitmesi saglanmalidir




