
Anne baba çocuğun her davranışına
müdahale eder.
Sürekl� çocuğa yaşından daha küçükmüş g�b�
davranır.
 A�le aşırı koruyucudur ve sürekl� olarak
ver�c�d�r.
Çocuğun kend�n� tanımasını ve
yapab�lecekler�n� fark etmes�n� engelleyen b�r
tutumdur.
Çocuğun b�reyselleşme çabalarını engelleyen
b�r tutumdur.

Bu tutumda;

Bu tutumla yet�şen çocuklar; bağımlı k�ş�l�k yapısı
gel�şt�r�rler. Çocuk kend� başına karar vermede
güçlükler yaşar, kend�ne güven� yoktur. Genell�kle
tek başına b�r �şe başlama ve sürdürme
becer�ler�n� gösteremezler.

Anne-Babalık B�r  SANAT’tır.
 

B�lg� becer� gerek�r.
Sevg� gerek�r.

Emek ,özver� ve sabır gerek�r.
 

 Unutmayınız k� temel�nde 
sevg� olan h�çb�r eğ�t�m 

başarısız olmaz.

Anne-babanın çocuklarını
yetiştirirken benimsediği tutum

ve davranışlar, çocuğun
karakterinin ve kişilik yapısının

oluşmasında en belirleyici
faktördür. 

REMZİ
ZÜMRÜT

İLKOKULU

Anne-Baba
Tutumları Broşürü

Aşırı Koruyucu Anne-Baba
Tutumu

Rehberl�k Serv�s�

"Çocuk doğurmayı annel�k, çocukların
madd� �ht�yaçlarını g�dermey� babalık

sanmaktan vazgeçmek zorundayız.
Doğurmak annel�k, doyurmak babalık

demek değ�ld�r! Annen�n de babanın da
ortak sorumluluğu, çocuklarının

k�ş�l�ğ�n� yoğurmaktır"

Her �nsanın k�ş�l�ğ� mutlaka anne-
babasından �zler taşır. A�len�n serg�led�ğ�

tutumlar;  çocuğun davranışlarını
şek�llend�rmes�ne, doğru ya da yanlış

düşünce kalıpları oluşturmasına,
�nsanlara ve çevres�ne karşı bel�rl� b�r
bakış açısı gel�şt�rmes�ne neden olur.

 Anne-baba olarak �y� �nsan yet�şt�rmek
�st�yorsak öncel�kle çocuğumuza doğru

tutumları göstermel� ve onunla etk�l� b�r
�let�ş�m kurmalıyız.



A�lede katı b�r d�s�pl�n anlayışı ve baskıcı b�r
tutum vardır
Çocuktan a�le �ç� kurallara koşulsuz uyması
beklen�r
A�le �ç�nde korku hak�md�r ve çocuk korku �le
büyür.
A�len�n çocukla �let�ş�m� yeters�z, oldukça
soğuk ve sertt�r.

Bu tutumla yet�şen çocuklar;

Saldırgan ve uyumsuz davranışlar göster�rler.
Arkadaşlarına evde karşılaştığı olumsuz
davranışları serg�lerler ve  sürekl� eleşt�r�ld�kler�
�ç�n de benl�k saygısı gel�şt�remed�kler� görülür.

Anne baba çocuğu koşulsuz kabul eder.
 Çocuğa sevg� �le yaklaşır ve onu sevd�kler�n�
davranışlarıyla göster�rler.
 A�le çocuğa rehberl�k eder ancak karar çocuğa
a�tt�r.
 Anne baba çocuk �ç�n �y� b�r modeld�r.

Bu tutumla yet�şen çocuklar; sosyalleşm�ş,
�şb�rl�ğ�ne hazır, arkadaş canlısı, duygusal ve

sosyal açıdan dengel� b�reylerd�r. Çocuk nerde ne
yapması gerekt�ğ�n� b�l�r. Saygılı, sorumluluklarını

b�len ve çevres� �le olumlu �l�şk�ler kurab�len
b�reylerd�r.

 Çocuklarını akadem�k, sosyal, sanatsal,
sport�f her alanda kusursuz olmalarını
beklerler.
 A�le beklent�ler�n�n karşılanması �ç�n çocuğu
yoğun b�r eğ�t�m sürec�ne alırlar.
Çocuktan beklent�ler yaşının ve kapas�tes�n�n
üzer�nded�r.

          Bu tutumu ben�mseyen anne babalar;

Doğru olanı yapmak yer�ne, “Ne yaparsam
cezadan  kurtulurum?”  d�ye  düşünür.  Bu
çocukta saldırgan ve olumsuz davranışla-rın
değ�şt�r�lmes� kolay olmamaktadır.
Hang� davranışın doğru, hang� davranışın
yanlış  olduğunu  öğrenemez.  Ne  zaman,
nerede, ne yapacağını b�lemezler. 
Davranışlarına  daha  çok  anne-baba-
otor�ten�n durumuna göre yön ver�rler.

Bu tutumla yet�şen çocuklar; kend� doğal
�çgüdüler� ve kend�s�nden beklenenler arasında
sıkışıp kalmıştır. F�k�rler� genell�kle çok katıdır.
Her �şte üstün olmak �ster ve bunu başaramadığı

noktada hayal kırıklığına uğrarlar. Tüm bunlardan
kaynaklı olarak çalışmayı tamamen bırakab�l�r ve

aşağılık duygusu gel�şt�reb�l�rler

Anne ve babanın çocuk eğ�t�m�nde b�rb�r�nden
farklı tutumlar serg�lemes� ya da her b�r�n�n

zamana, yere ya da duruma göre değ�şen farklı
tutumlar serg�lemes�d�r. Bu durumu  etk�leyen 

 faktörler�n  başında  anne-babanın kend�
yet�şt�r�lme tarzı gelmekted�r.

Ondan yapamayacağı şeyler �stemey�n.
Onunla b�rl�kte vak�t geç�r�n.
Etk�n b�r şek�lde d�nley�n. Kend�s�n� �fade
etmes�n� sağlayın.
Onun kapas�tes�nden fazla beklent�ye
g�rmey�n.
Kurallar konusunda tutarlı tutum
serg�ley�n.
Koyduğunuz kuralların gerekçeler�n� bel�rt�n.
Yeteneğ�ne uygun sosyal etk�nl�klere
katılmasını sağlayın.
Ona güvend�ğ�n�z� h�ssett�r�n.
Sorumluluk almasına fırsat ver�n.
Onu sürekl� eleşt�rmey�n ve sözler�ne
değer ver�n.

Aşırı Baskıcı ve
Otor�ter Anne-Baba

Tutumu

Mükemmel�yetç� Anne-Baba
Tutumu

Tutarsız Anne-Baba Tutumu

Demokrat�k Anne-Baba Tutumu

Anne-Babalara
Tavs�yeler


